Basta pingisvan!

Vi vill garna ge dig en pingisdag
med tranarutbildning innehdllande <n
inspiration, gladje och kunskap.

Nar: Sondagen 15/4 kl 12-16
Var: Angdalahallen och pa pizzeria Bella Donna (Héllviken)

Vi har bjudit in Christian Bjorklund som kommer att leda
denna dag. Han ar certifierad utbildningsledare inom
Svenska Bordtennisforbundet och vi ar mycket glada éver

att fa ha honom har.

Schemat ser ut som féljer:
12.00-13.00 Teknik och Metodik
13.00-14.00 Traningsupplagg Nybdrjargrupp och
Fortsattningsgrupp
14.00-15.00 Ladtréning och Ledarskap, Spelaren i centrum
15.00-16.00 Diskussioner dver en pizza pa Bella Donna

Detta &r gratis for vara medlemmar och kostar en pizza-peng
pa 150:- for dvriga. Anmal dig till birgittajl23@gmail.com. Ta
med anteckningsmaterial, ombyte och racket (vi har nagra att
l&na ut om du inte har)

Vi ser fram emot en rolig
och larorik dag att fa dela
med er!

FOlj oss garna pa Facebook dar vi
kommer att lagga upp bilder
www.facebook.com/LjunghusensMIF/
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